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A kiadvanyban foglalt informacidok nem a szerzék véleményét tiikrozik, hanem a rendelke-
zésre all6é szakirodalom alapjan a tudomanyos és tapasztalati bizonyitékokat foglaljak 6ssze.
Nem célunk, és éppen ezért kiadvanyunk nem is szolgalhat arra, hogy barmilyen konkrét
esetben diagndzist vagy konkrét terapiat javasoljunk. A szakirodalom folyamatos valtozasa
miatt sem a kiadd, sem a szerz6k nem szavatoljak a kiadvany informaciétartalmanak tel-
jességet. Az aktualis kutatasok ujabb eredményei és a jogszabalyi keretrendszer valtozasa,
valamint a termékekhez kapcsolédé informacidk folyamatos alakulasa okan a kényvben
ismertetett gyogynovényi és egyéb anyagokat tartalmazo készitmények alkalmazasa eldtt
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Hasznalati utmutato

A PirulaKalauz az étrend-kiegészitokben, gydogytermékekben, kozmetikumok-
ban és egyéb termékekben elé6forduléd gyakori 6sszetevdk gyljteménye. Célunk,
hogy az érdekl6dé fogyasztoknak roviden és érthetden bemutassuk, milyen ha-
tas varhato realisan az egyes 6sszetevdktdl. A konyv tartalma nem a szerzék
véleményét, hanem a rendelkezésre allé tudomanyos és tapasztalati bizonyité-
kokat foglalja dssze.

A konyv 262 anyag leirasat tartalmazza. Ezek zOme gyégynovény, de szép szam-
ban talalhaték koztik vitaminok, asvanyi anyagok és tiszta vegylletek is. Az
egyes monografidk az anyagok/noévények szinonim neveinek bemutatasaval,
majd rovid leirasukkal kezdddnek. Roviden dsszefoglaljuk, hol és milyen célra
alkalmaztak, alkalmazzak az adott anyagot/ndvényt a gyégyaszatban. A nové-
nyek esetében ennek kilonos jelentésége lehet, mivel egyes gyogynovények
hatasossagaval kapcsolatban értékes tapasztalatok szarmaznak a hagyoma-
nyos felhasznalasbol.

Az Alkalmazas c. részben azt foglaljuk 6ssze, hogy jellemz&en milyen célokra
hasznaljak az adott anyagot. Ezeknek az alkalmazasi céloknak egy része tudoma-
nyosan nincs alatamasztva. Tobb gyogynovényt hasznalnak példaul ,méregteleni-
tésre”, ,lugositasra”, és bar a méreganyagok gyogynovényekkel valo eltavolitasa
vagy a szervezet kémhatasanak atallitasa realisan nem érheté el, hasznos ismer-
ni ezeket az irracionadlis alkalmazasi célokat. Ha masért nem, hat azért, hogy ne
csaphassanak be ,vértisztitast” vagy egyéb csodas hatast igérd termékekkel.
A racionalis felhasznalas lehetdségeit részletesen a bizonyitott hatasok korében
targyaljuk.

Adagolas alcim alatt a gydgyaszati célu adagokat, valamint (amennyiben értel-
mezhetd) az étrend-kiegészitést szolgald ajanlott napi beviteli értékeket tin-
tettik fel. Az anyagok egy részére vonatkozdan rendelkezésre allnak hatésagi
utmutatdsok (pl. az Europai Gyogyszeriigyndkség gydgyndvény-monografiai, az
Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet ajanlasai), egyéb
esetekben tudomanyos testlletek ajanlasaira, szakkonyvekre alapoztunk. Fon-
tos megjegyezni: ezek az adagok arra vonatkoznak, ha az adott anyagot 6nmaga-
ban alkalmazzak. Ha egy 0sszetett készitmény tobb hasonld hatasu komponenst
tartalmaz, azok ddzisa kisebb lehet. Hasonldéan fontos szempont, hogy a Pirula-
Kalauzban a névényi részek adagjat kozoljuk, a termékek azonban jellemzden
azok kivonatait tartalmazzak. A drog-kivonat arany (angolul drug-extract ratio,
roviden DER) ismeretében kiszamithatd, hogy a kivonat egységnyi mennyisége
mennyi szaritott gyégynovénynek felel meg. Ha példaul a DER 5:1, akkor 1 g
kivonat 5 g névényi rész kivonasaval késziilt, ha 10:1, akkor 10 grammbdl. Es
ez még nem minden: a kivonatok 6sszetétele attol is fligg, hogy milyen kivoné-
szerrel készilnek. Ugyanazon novény alkohollal vagy vizzel készitett kivonatai
eltér6 osszetétellek lehetnek, ezért a kiilonb6z6 kivonatot tartalmazd termé-
kek hatasa egészen eltéro lehet.




Bizonyos anyagok esetében nemcsak az idealis, hanem a biztonsagosan alkalmaz-
hatd maximalis adagot is érdemes ismerni. Vitaminok, asvanyi anyagok esetén
nem ritka, hogy tobb hatésag, illetve szakmai szervezet is tesz k6zzé allasfog-
lalast a legnagyobb, még toleralhaté dozisra (upper level, UL) vonatkozdan, és
ezek néha (a szamitas eltéré modjabodl adéddan) eltérhetnek. Ha az eurdpai ha-
tosagok nem kozolnek UL-értéket egy anyagra vonatkozoan, akkor a PirulaKalauz
monografidiban mas hatésagok, testiiletek altal szamitott adagot tlintettink fel.

A hatasossag igazolasanak tobb szintje van. Ezek kozé tartoznak a laboratdriu-
mi (preklinikai) vizsgalatok (sejttenyészeteken, allatkisérletekben). A preklinikai
kutatasok célja, hogy nagy vonalakban megismerjék a vizsgalt anyag hatasait,
mellékhatasait, adott esetben az altala okozott mérgezés tiineteit, feltarjak a ha-
tasmechanizmusokat, illetve a ndvények esetében azonositsak a hatéanyagokat.
A Hatasmod, hatéanyagok c. fejezetben ezeket a kutatasokat mutatjuk be na-
gyon roviden. Megfeleld ddzisban a legtobb anyag és névényi kivonat rendelkezik
bizonyos mértékd antioxidans, baktériumellenes és/vagy a lombikban szaporitott
daganatsejteket elpusztitd hatassal. Az ezekkel kapcsolatos eredményeket csak
abban az esetben kozoljuk a PirulaKalauz monografiaiban, ha az egészségmeg-
Orzés és a gyogyaszat szempontjabadl is van jelentéségilik (pl. ha a hatas nagyon
jelent6és vagy human vizsgalatokban is megerésitették).

A laboratoriumi korilmények kozott kimutatott hatasok megerdsitéséhez embe-
rek részvételével végzett, un. (human) klinikai vizsgalatok sziikségesek. A bizo-
nyitott hatasok bemutatasanak célja, hogy az egyes 6sszetevdk vonatkozasaban
osszefoglaljuk, melyek azok a gyégyhatasok, amelyeket emberek esetében is iga-
zoltak. A reklamokban, sajnos, nem mindig kulonul el, mi az, amit csak laborato-
riumi kortilmények kdzott, és mi az, amit human vizsgalatokban is bizonyitottak.
Mi egyértelmilen leirjuk, melyek azok a hatasok, amelyek joggal varhatdk el az
adott anyagtol. A legmagasabb szint(i bizonyitékot a metaanalizisek (tobb klinikai
vizsgalat adatainak kritikus Ujraelemzése) jelentik. Ha ilyen publikaciok nem all-
nak rendelkezésre, a szakirodalomban fellelheté véletlen besorolasos, kontrollos
klinikai vizsgalatok adatait mutatjuk be. A gyégynovények esetében a bizonyitott
hatashoz ismerni kell azt is, hogy a vizsgalatokat pontosan milyen kivonattal vé-
gezték. Az a legjobb, ha a klinikai bizonyitékok egy novényi rész jol korulirt kivo-
natanak (kivondszer, DER) ismert adagjarél informalnak.

A klinikai vizsgalati eredmények jelentésége, sulya fligg a vizsgalatok tervezésé-
tél. Egy jol megtervezett tanulmany eredményei nagyobb sulyuak, mint egy el-
hibazottan tervezett vizsgalaté. Fontos példaul pontosan meghatarozni, milyen
betegek korében vizsgaljak a hatasossagot: milyen betegségben szenvednek,
milyen nemuek, hany évesek, milyen egyéb betegségeik vannak — hogy csak par
fontosabb szempontot emlitsiink. Ha ez elmarad, nehéz utélag megmondani,
hogy pontosan kiknél is igazan hatasos a kezelés. Azért is lényeges, hogy ho-
mogén és jol definidlt legyen a vizsgalatba bevont betegek kore, mert a kezelési
csoportok kialakitasakor ez az egyik garancia arra, hogy az egyes csoportok-
ba nagyjabdl hasonld betegek kerlilnek. A klinikai vizsgalatokban a betegeket
tobb csoportra osztjak, hiszen a vizsgalat célja az, hogy egy kezelést 6sszeha-
sonlitsanak egy masikkal. Az 6sszehasonlitas akkor megbizhato, ha a kiilénb6z6
csoportokba tartozo betegek jellemzdi nagyjabdl hasonldak. Annak érdekében,
hogy a vizsgalat szervezdi ne manipulalhassak a betegek csoportokba sorolasat,




véletlen besoroldst (randomizacidt) végeznek: véletlen algoritmussal soroljak be
a résztvevoket a kiilonb6z6 csoportokba. Ha ez elmarad, sokféle hibara és visz-
szaélésre nyilhat lehetéség. Hogy csak egyet emlitsiink: ha egy csoportba joval
sulyosabb allapotu betegek keriulnek, mint a masikba, az alkalmazott kezelés
kevésbé hatdsosnak tlinhet. Eppigy az is eléfordulhat, hogy a sulyos betegek
halalozasi aranya sokkal nagyobb, ami a kezelés biztonsagossaga szempontja-
bol lehet félrevezetd. A modern vizsgalatokat ezért (ha lehetséges) mindig vé-
letlen besorolasos elrendezésben végzik.

Egy szer hatasossagat 6sszehasonlithatjak egy masik, mar ismert hatasu gyogy-
szerrel — ezek az aktiv kontrollos vizsgalatok. Ha egy uj gyégyszer jobb, mint egy
mar forgalomban lévo, az kétségkivil elérelépés a terdpiaban. Van olyan vizs-
galat is, amelyben ugyanolyan kinézetl, de hatdanyagot nem tartalmazo ké-
szitményhez hasonlitjak a vizsgalt szert — ezek a placebokontrollos vizsgalatok.
[lyenkor nem a semmihez hasonlitanak, hiszen a placebokezelésnek is van né-
mi hatasa ahhoz képest, mintha semmit nem kapna a beteg. Ennek oka, me-
chanizmusa nem teljesen feltart, az azonban biztos, hogy a placebokezelés is
képes némi gyogyhatast eléidézni, igaz, egy valddi gyégyszernek ennél hata-
sosabbnak kell lennie.

Ha a beteg és/vagy az orvos tudja, milyen kezelést alkalmaznak, azaz a vizsgalat
nyilt elrendezésl, az eredmények torzulhatnak. Ennek oka lehet példaul, hogy ha
a beteg tudja, hogy csak placebot (hatdanyag nélkili készitményt) kap, a gyo-
gyulasba vetett hit hijan a placebohatas joval mérsékeltebb. Vagy ellenkezéleg,
ha az orvos tudja, hogy egy olyan beteget figyel meg, aki forradalmian uj szert
kap, ontudatlanul is pozitivabbnak értékeli a javulast. Ezek kikliszobdlésére talal-
tak ki a vak vizsgalatokat. Egyszeresen vak egy vizsgalat, ha a vizsgalo személyzet
ismeri az alkalmazott kezelést, a beteg el6tt azonban ez rejtve marad. Ennél is
megbizhatobbak a kettds vak vizsgalatok, amelyek soran sem az orvos, sem a be-
teg nem ismeri a besorolast. Még megbizhatdbb egy vizsgalat, ha multicentrikus,
azaz ha azonos vizsgalati terv szerint, de egynél tobb helyszinen, egynél tobb
vizsgalo végzi. Ez azért jo, mert a helyi adottsagokbdl, ,,szokasokbdl” adédo tor-
zitasok csokkenthetdk.

A fentiek alapjan a hatasossag leger6sebb bizonyitéka, ha egy szerrél multicent-
rikus, véletlen besorolasos (randomizalt), kontrollos, kettés vak vizsgalat(ok)ban
mutatjak ki, hogy hatasosabb (vagy legaldbb ugyanolyan hatasos), mint valamely
etalonnak szamité gyodgyszer. Ehhez képest a nyilt vizsgalatok megbizhatdsaga,
bizonyitd ereje joval kisebb (Iévén a betegek tudjak, hogy milyen kezelést kap-
nak, és attél milyen hatds varhato). A klinikai vizsgalatok ereje nagymértékben
flugg a betegszamtdl is: sok beteg kezelése esetén sokkal megbizhatdbban itél-
het6 meg a hatas, mint akkor, ha kisszamu beteg részesil az adott terapiaban.
Ugyanigy a vizsgalat idétartama is |ényeges: egy hosszabb vizsgalat soran nyert
eredmények altalaban értékesebbek.

A legnagyobb bizonyité ereje a metaanaliziseknek van. Ezekben tobb klinikai vizs-
galat eredményeit elemzik Ujra statisztikai modszerrel, kiszlrve az egyes vizsga-
latok gyengeségeit (vagy ramutatnak azokra).

Végll, érdemes szolnunk az esetleirasokrol is, amelyekben egy vagy néhany be-
tegrél irjak le a kezelésik kapcsan tett (spontan) megfigyeléseket. Ezek a klinikai
vizsgalatokkal 6sszehasonlitva nem vagy alig szamitanak bizonyitéknak, ugyan-




akkor a tudomany fejlédése vagy a ritka esetek, a nehezen kezelhetd betegek el-
latasa szempontjabdl jelentéségiik nem elhanyagolhato.

Az étrend-kiegészitdk hatasossaganak tanulmanyozasakor a legnagyobb kihivast
az jelenti, hogy ezek a termékek élelmiszerek: (elvileg) egészséges emberek fo-
gyasztjak a készitményeket, és alapvetéen nem a gydogyhatas, hanem az egészseg
megdrzése reményében. Eppen ezért az lenne a kivanatos, hogy az étrend-kiegé-
szitdk hatasossagat, biztonsagossagat egészséges emberek korében vizsgaljak.
A legtdbb adat ugyanakkor kilonféle betegek részvételével végzett vizsgalatokbdl
szarmazik. A klinikai vizsgalatok mellett nagyon értékesek azok a megfigyelések,
amelyek (kilonésen a gydogynovények esetében) a sok évszazados hagyomanyos
alkalmazas soran gylltek 6ssze a hatdsossaggal és a biztonsagossaggal kapcso-
latban. Vannak noévények, amelyekrdl a legtobb informacié még ma is a népi or-
voslas tapasztalataibdl szarmazik. A kényvben igyekeztliink realisan bemutatni
a rendelkezésre allé bizonyitékokat, utalva arra is, hogy a népi gydgyaszati alkal-
mazas jelenleg is elfogadott-e vagy csak a multban szamitott elterjedtnek.

A biztonsagos alkalmazashoz azt is tudni kell, milyen esetekben nem szabad
fogyasztani egy-egy anyagot, illetve milyen mellékhatasai lehetnek vagy mi-
lyen gyogyszerekkel Iéphet kélcsdnhatasba. Mert bizony, még az artalmat-
lannak hitt asvanyi anyagok vagy gyogynovények is okozhatnak nemkivanatos
hatasokat vagy befolydsolhatjak bizonyos gydgyszerek hatasat, mellékhatasait.
A Figyelmeztetések c. fejezetben az ezzel kapcsolatos legfontosabb informa-
ciokat 6sszegezzik.

A konyvben egyes anyagokrdl révidebb, masokrdl hosszabb leirasok olvashatok,
a szakirodalomban fellelhet6 tudomanyos adatok, bizonyitékok mennyiségének
megfelelden. A bemutatott 6sszetevék kdore sem lehet teljes: naponta jelennek
meg és valnak népszerlivé Ujabb névények és egyéb anyagok. A PirulaKalauz egy
pillanatfelvétel: megmutatja, hogy a benne 6sszegy(jtott anyagokradl jelenleg mi-
lyen tudomanyos informacidk allnak rendelkezésre.




5-hidroxi-triptofan

B Egyéb nevek: 5-HTP, oxitriptan, 5-hydroxytryptophan (angol)

Az 5-hidroxi-triptofan egy természetesen el6forduld, triptofanbdl képzodo
aminosav, amely a szerotonin (5-hidroxi-triptamin) idegi ingeriiletatvivé anyag
eldanyaga.

Alkalmazas

A szerotoninszint csOkkenése az agyban kiilonféle panaszokat és betegségeket
okoz. A szerotonin képz6édéséhez nélkiilozhetetlen 5-hidroxi-triptofan élettani
vérszintjének fenntartasa éppen ezért elényos lehet. E célra elméletileg élelmi-
szerek is alkalmasak lehetnének, azonban a vegyuletet tartalmazo élelmiszerek-
ben (pl. banan, szilva, paradicsom, avokado) az 5-hidroxi-triptofan mennyisége
nagyon csekély. Raadasul a triptofanban dus élelmiszerek sem névelik jelentésen
az 5-hidroxi-triptofan mennyiségét a vérplazmaban, ezért ilyen célra kifejezetten
5-HTP-t tartalmazdé készitményeket szoktak alkalmazni. Az 5-hidroxi-triptofant
a Griffonia simplicifolia nevu afrikai novényb6l lehet gazdasagosan kinyerni, az
étrend-kiegészitdk jellemzéen ennek kivonatabol készilnek.

Adagolas

Elfogadott gyogyaszati adagja nincs. Hazankban az étrend-kiegészitoként fo-
gyasztott 5-hidroxi-triptofan napi beviteli mennyisége nem haladhatja meg
a 100 mg-ot.

Bizonyitott hatas

Mivel bizonyitott, hogy az agyi szerotoninkoncentracié befolyasolja a jollakottsag-
érzetet, és csokkenti az étvagyat, ha a vegylilet koncentracidja nd az idegsejtek
kozotti térben, az 5-HTP elvileg alkalmas lehet a fogydkura tamogatasara. Né-
hany vizsgalatban az 5-HTP néhdany szaz milligrammos napi adagja (200-900 mg)
csokkentette az éhségérzetet és némi sulycsdokkenés is megfigyelhetd volt, de
a hosszu tavu hatasossagot alatamaszto bizonyitékok hianyoznak.

A depresszios betegek egy részénél a korallapot kialakuldasa 6sszefliigghet az agyi
szerotoninszint csdkkenésével — a kezelésben alkalmazott gydgyszerek egy része
is a szerotonin agyi koncentracidojanak emelését szolgalja. A jelenleg rendelke-
zésre allo bizonyitékok alatamasztjak, hogy a depresszio eseteinek egy részé-
ben van létjogosultsaga az 5-HTP potlasanak, de ahogy a szerotoninszintre haté
gyogyszerek, ugy az 5-HTP sem hatasos minden betegnél. Nem teljesen tiszta-
zott, hogy e célra mekkora adagban célszer(i a vegyliletet adni (az e témakor-
ben végzett vizsgalatokban az alkalmazott dozis néhany szaz milligrammtoél tobb
grammig terjedt).
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A szerotonin a fejfajas és az alvaszavarok egy részének kialakulasaban is szerepet
jatszhat. llyen iranyban is végeztek klinikai vizsgalatokat az 5-hidroxi-triptofan
hatasossaganak elemzésére, ezek azonban nem hoztak egyértelm( eredménye-
ket. A fibromyalgia (folyamatosan fennalld, esetenként mozgaskorlatozottsagot
is okozo izomfajdalom) 5-HTP-kezelésére iranyuld vizsgalatok biztaté eredmé-
nyekkel zarultak.

Hatasmod, hatéanyagok

A szerotoninnal ellentétben az 5-hidroxi-triptofan atjut a vér-agy gaton, és az agy-
ban egy része szerotoninna alakul. Bar a triptofan is képes atjutni a vér-agy gaton,
az 5-HTP nagyobb hatékonysaggal jut be az agyba, ezért az agyi szerotoninszint
emelésére ez utobbi vegyuletet szoktak alkalmazni.

Figyelmeztetések

Megfelel6 ddzisokban az 5-hidroxi-triptofan biztonsagosan alkalmazhato, gyako-
ribb mellékhatasai (amelyek enyhék és dozisfliiggdek) a faradékonysag, a hany-
inger és a hasmenés lehetnek. Szkleroderma (az egész szervezetet érintd
kotdszoveti betegség, ami a bér megkeményedésével jar) esetén nem adhatd,
mivel a szerotoninszint emelkedése ronthatja a betegek allapotat. Az agyi szero-
toninszintet emeld gyégyszerekkel (pl. bizonyos antidepresszansok, nyugtatok,
altatok) egyiitt adva un. szerotoninszindréma alakulhat ki. A biztonsagossagot
alatamaszto adatok hianyaban varandés és szoptaté ndk, illetve gyermekek ese-
tében alkalmazasa ellenjavallt.
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Akaciameézga

B Egyéb nevek: gumiarabikum, arabmézga, Acaciae gummi (latin), gummi ara-
bicum (latin), gum arabic (angol), acacia gum (angol)

Az akaciamézga az Acacia senegal és mas afrikai akaciafajok torzsébol és
agaibol természetes modon vagy bemetszés hatasara kifolyt, levegén meg-
szilardult, sargasfehér vagy borostyanszinii valadék. Elelmiszeripari adalék-
anyagként (E-414), térfogatnoveloként és stabilizatorként alkalmazzak.

Alkalmazas

Etrend-kiegészitok osszetevdjeként elsdsorban segédanyagként nyer felhaszna-
last, de mivel a bélrendszerben mas anyagok felszivodasat gatolja, a koleszte-
rinszint és a vércukorszint mérséklése érdekében, tovabba emésztérendszeri
panaszok esetén is hasznaljak.

Adagolas
Elfogadott gydgyaszati adagja nincs.

Bizonyitott hatas

Egy vizsgalatban egy akaciamézgat is tartalmazo, rosttartalmu termék koleszte-
rinszintet mérséklé hatasunak bizonyult. Mas alkalmazasi terileteken nem tanul-
manyoztak az akaciamézga hatasossagat.

Hatasmod, hatéanyagok

Az akaciamézga poliszacharidokbodl (80-90%), fehérjékbdl, kisebb mennyiségben
kilonféle enzimekbdl és cserzdanyagokbol all. A mézga visszafogja a zsirsavak
koleszterinné torténd atalakulasat, igy elvileg az érelmeszesedés ellen hat, de
ezt csak laboratériumi vizsgalatok igazoljak. Elképzelhet6, hogy gatolhatja egyes
anyagok felszivodasat a bélrendszerbdl. Viz jelenlétében nydkot képez, ami gyo-
mor-bélhurut esetén védd hatasu lehet.

Figyelmeztetések

Nagyobb mennyiségl akaciamézga elfogyasztasa puffadast, hasmenést okozhat.
Gatolhatja egyes antibiotikumok (amoxicillin) felszivédasat.




Aloe

B Egyéb nevek: tovises aloe - Aloe ferox (latin); orvosi aloe = Aloe vera (latin),
Aloe barbadensis (latin)

Az Aloe-fajok tropusi, szubtrépusi teriileteken él6 pozsgas novények. Aloe-fa-
jokat mar régdta hasznalnak a gyogyitasban. Régebben elsdsorban hashajto-
ként volt jelentéségiik, manapsag viszont foleg borgyogyaszati hatasai miatt
elterjedt az aloefajok alkalmazasa. A leggyakrabban felhasznalt fajok az Aloe
ferox és az A. vera. Mindkét faj Afrikaban 6shonos, de az utobbit Kozép-Ame-
rikaban és Eszak-Amerika déli részén is meghonositottak.

Alkalmazas

Az Aloe-fajoknak két termékét hasznaljak a gydégyaszatban: a szaritott tejned-
vet (aloé) hashajtoként, illetve a gélt bérgydgyaszati célokra és szajon at fo-
gyasztva is.

Adagolas

Aloé: Akut székrekedés rovid ideig tartd kezelésére az aloé adagjat a hatéanyag-
tartalomnak megfeleléen hatarozzak meg. Annyi szaritott tejnedvet kell alkal-
mazni, amennyi 10-30 mg antranoidszarmazékot tartalmaz (aloinban kifejezve).
A készitményt lefekvés el6tt kell bevenni. Etrend-kiegészitdkben a tejnedv alkal-
mazasa tilos, mivel az aloé a kiilondsen drasztikus hatasu hashajték kozé tartozik.

Aloe gél: Az aloe gél kisebb égési sériilések, sebek, pikkelysomor és bdrgyul-
ladas kezelésére alkalmazhatd helyileg, altalaban krémek komponenseként.
Etrend-kiegészitdkben a gél akkor hasznalhatd, ha a késztermék alointartalma
0,1 mg/kg alatti.

Bizonyitott hatas

Az aloé drogokban talalhaté antranoidszarmazékok hashajto hatasat szamos hu-
man vizsgalat igazolja. Az aloé hashajtd hatasa markansabb, mint a hasonld 0sz-
szetétell szenna és kaszkara drogoké.

Az aloe gél b6ron és nyalkahartyan kifejtett kedvez6 hatasait szintén szamos
vizsgalat alatamasztja. A szajureget érintd, autoimmun eredetl lichen planus
betegség esetén a placebodnal jelentésebb, és a standard kezelésnek szamito
szteroidterapiaval azonos hatékonysagot mutat. Aftas szajsebek gydgyitasaban
hatdsosabb a placebonal. Pikkelysomorben szenvedéknél tobb vizsgalat szerint
is enyhiti a tineteket. Kisebb bdrsériléseket és sebeket, kdztlik a csaszarmet-
szés sebét aloe géllel helyileg kezelve gyorsabb a gydgyulas. Egy metaanalizis
szerint csokkenti az infuzidbekotés kovetkeztében kialakuld vénagyulladas koc-
kazatat. Ennél is jelentésebb, hogy a gél rendszeres alkalmazasaval csokkenteni
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lehet a felfekvéses sebek kialakulasanak rizikojat. Colitis ulcerosaval (a vastag-
bél fekélyes gyulladasa) diagnosztizalt betegek korében kimutattak, hogy a gél
kismértékben ugyan, de kedvez6 hatassal van a betegség tlineteire. Vélhetben
gyulladascsokkentd és nyalkahartyat bevono hatasaval fligg 6ssze, hogy egy vizs-
galat szerint a refluxbetegség tlineteit is enyhiti.

A szajon at alkalmazott aloe gél hatasa részben azzal figg 6ssze, hogy megakada-
lyozza bizonyos anyagok felszivddasat. A poliszacharid szerkezetl gélt az emészté-
enzimek nem képesek egyszerl cukrokra bontani, viszont a cukrok felszivodasat
gatolja. Metaanalizisek szerint cukorbetegséget megel$z6 allapotban (prediabé-
tesz) és mar kifejlédott cukorbetegségben (diabétesz) a gél csdkkenti az éhgyom-
ri vércukorszintet, valamint a vércukorszint hosszu tavu szabalyozasat jelzd glikalt
hemoglobin vérszintjét, tovabba a koleszterin- és a trigliceridszintet is.

Hatasmod, hatéanyagok

A novények szaritott tejnedve aloé néven ismert. A keresztben elmetszett levelek-
b6l a sargas nedv nyomkodas nélkil kicsorog, megszaritva szine egészen sotét, fe-
ketés. Az aloé 20-40% antranoidszarmazékot tartalmaz, f6 komponense az aloin
A és B keveréke, amely barbaloin néven ismert. Az antranoidok kozvetlenul hatnak
a bélnyalkahartyara és a bél simaizmaira. Bizonyos ioncsatornak mikodésének
befolyasolasaval megakadalyozzak a natriumionok és a viz felszivodasat, valamint
fokozzak a bélrendszerbe valo kiaramlasukat. A bélnyalkahartya receptorainak iz-
gatasaval fokozzak a vastagbél ritmusos dsszehlzodasat (motilitasat), igy a gyor-
sabban végighaladd béltartalombdl kevesebb viz szivédik fel. Hatasa drasztikus
és gyorsan alakul ki. Az aloé a legdrasztikusabb hatasu antranoidtartalmu drog.

Az aloé nem tévesztendd 0ssze az egyre nagyobb népszerliségnek 6rvendd aloe
géllel, amelyet els6sorban az Aloe verabdl nyernek. Az aloe gél a levelek kozepén
talalhatd, a kiilsé zold részek lehantasaval (,filézéssel”) nyerik ki. A gél szintelen,
poliszacharidbdl és vizbél all. A gél antranoidokat nem tartalmaz. Az aloe gél lo-
kalis gyulladascsokkentd, sebgydgyulast eldsegité hatasait tobb allatkisérletes
modellen igazoltak.

Figyelmeztetések

Az aloékezelés legfeljebb 1 hétig tarthat. Hosszabb idén at torténd alkalmazasa
esetén folyadék- és elektrolitzavarok alakulhatnak ki. Az elektrolitzavar legfonto-
sabb része az alacsony kaliumszint, ami tovabb sulyosbithatja a székrekedést és fo-
kozza a szivglikozidok hatasat, sulyosabb esetben szivritmuszavar is jelentkezhet.
Gyulladasos bélbetegség, bélszikiilet vagy bélelzarodas esetén tilos alkalmazni.

Nem alkalmazhato 12 év alatti gyermekeknél és varandds néknél sem. A fel-
szivodo vegyliletek az anyatejbe is kivalasztodhatnak, ezért dvatossagbdl szop-
tatd anyaknak sem javasolt az aloé fogyasztasa. Az antranoidok leggyakoribb
mellékhatasa az egyéni érzékenységtoél fliggden kialakuld gércsés hasfajas. A ke-
zelés hatasara a vizelet vorosre vagy barnara szinez6dhet.

Az aloe gélnek nem ismertek komolyabb nemkivanatos hatasai. Nagy dézisban
hasmenést okozhat és fokozhatja a vércukorszint-csokkent6é gyogyszerek hatasat.




